
 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 在宅
ざいたく

障 害 者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民向
し み ん む

け教 室
きょうしつ

 

 

 

ヨーガ体験
た い け ん

教室
きょうしつ

 
 

 

 

初
はじ

めての方
かた

も、経験
けいけん

のある方
かた

も、               

みんなで楽
た の

しく 体
からだ

を動
うご

かして 心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

になりませんか？ 

日
にち

  時
じ

  ： 令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

８日
にち

（土
ど

）１０：３０～１２：００ 

場
ば

  所
しょ

  ： 仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター １階
かい

 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

訓練室
くんれんしつ

 

         仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

１—６—１０    

対
たい

   象
しょう

 ：  仙台市
せ ん だ い し

に在 住
ざいじゅう

の障 害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

（難 病
なんびょう

含
ふく

む）   

 ：  ヨーガに興味
きょうみ

関心
かんしん

のある方
かた

 

定
てい

  員
いん

  ： １５名
めい

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ： 無料
むりょう

  

持
も

 ち 物
もの

  ：  動
うご

きやすい服装
ふくそう

、水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

の飲
の

み物
もの

 

講
こう

  師
し

 ：  佐藤
さ と う

 美弥子
み や こ

 氏
し

（一 般
いっぱん

社 団
しゃだん

法 人
ほうじん

日本
にほん

ヨーガ 療 法
りょうほう

学 会
がっかい

 常 任
じょうにん

理事
り じ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜参加
さ ん か

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

＞ 

所 定
しょてい

の参加
さんか

申 込 書
もうしこみしょ

に必 要
ひつよう

事項
じこう

をご記 入
きにゅう

の上
うえ

、 

令和
れいわ

７年
ねん

１０月
がつ

３１日
にち

(金
きん

)まで郵 送
ゆうそう

、ＦＡＸ、E-mail 

お電話
でんわ

、または来 所
らいしょ

にて仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターへ 

お 申
もうし

込
こ

み下
くだ

さい。 

※ 情 報
じょうほう

保 障
ほしょう

が必 要
ひつよう

な方
かた

は令和
れいわ

７年
ねん

１０月
がつ

３１日
にち

(金
きん

)まで 

お申 込
もうしこ

み下さい。 

※定 員
ていいん

になり次第
しだい

締
し

め切
き

りとさせていただきます。 

※お知
し

らせ 頂
いただ

きました個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

は、本 教 室
ほんきょうしつ

に関
かん

してご連絡
れんらく

 

を差
さ

し上
あ

げる以
い

外
がい

の目的
もくてき

で使用
し よ う

することはございません。 

＜お問
と

い合
あ

わせ・ 申 込 先
もうしこみさき

＞ 担 当
たんとう

：西山
にしやま

 

仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 

〒98２-0０１２ 

仙台市
せんだいし

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

１－６－１０ 

TEL：022-308-8801 

FAX：022-308-8803 

E-mail：office-ta@shinsyou-sendai.or.jp 

※当日
とうじつ

は上記
じょうき

QR コードから 

ライブ配信
はいしん

を実施
じ っ し

します。 

また１週間
１しゅうかん

（１１月１４日まで）

視聴できます。 

☆感染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にご 協 力
きょうりょく

を 

お願
ねが

い致
いた

します。 

①適宜
て き ぎ

、手指
し ゅ し

のアルコール 消 毒
しょうどく

をお願
ねが

いします。 

②マスク 着 用
ちゃくよう

にご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

③発熱
はつねつ

時
じ

、 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は参加
さ ん か

をお控
ひか

えください。 



 

《参加
さ ん か

申 込 書
もうしこみしょ

》 
〔申 込

もうしこみ

日
び

：令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

〕 

フリガナ  

氏
し

  名
めい

 
 

【   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

生
うまれ

（   歳
さ い

）】 

住
じゅう

  所
しょ

 
〒    － 

       区
く

 

参
さん

 加
か

 日
び

 令和
れ い わ

 ７年
ねん

 １１月
がつ

８日
にち

（土
ど

）１０：３０～１２：0０ 

経験
けいけん

の有無
う む

 □経験
けいけん

あり           □経験
けいけん

なし 

連
れん

  絡
らく

 

ＴＥＬ      －     － 

携
けい

 帯
たい

      －     － 

ＦＡＸ      －     － 

E-mail          ＠ 

障
しょう

害
がい

・難 病
なんびょう

等
とう

 

□障 害
しょうがい

 ( □身体
しんたい

  □知的
ち て き

  □精神
せいしん

  □発達
はったつ

 ) 

□難 病
なんびょう

 

□一般
いっぱん

 

車
くるま

 椅
い

 子
す

 □ 有
あり

〔 □ 電
でん

 動
どう

  □ 手
しゅ

 動
どう

 〕   □ 無
なし

 

情 報
じょうほう

保障
ほしょう

 

手話通訳
し ゅ わ つ う や く

      □ 必要
ひ つ よ う

   □ 不要
ふ よ う

 

要約筆記
よ う や く ひ っ き

    □ 必要
ひ つ よ う

   □ 不要
ふ よ う

 

点字
て ん じ

資料
しりょう

    □ 必要
ひ つ よ う

   □ 不要
ふ よ う

 

（その他
た

              ） 

介
かい

 添
ぞえ

 人
にん

 □    有
あり

〔氏名
し め い

：        TEL：   －    〕 □ 無
なし

 

送迎
そうげい

の希望
き ぼ う

   □  希望
き ぼ う

する     □ 希望
き ぼ う

しない 

緊 急
きんきゅう

時
じ

の 

連絡先
れんらくさき

 

□  家族
か ぞ く

等
など

          □  その他
た

 

〔連絡先名
れ ん ら く さ き め い

：               ℡：  －   －   〕 

※連絡先
れんらくさき

が勤務先
き ん む さ き

の場合
ば あ い

 

〔勤務先名
き ん む さ き め い

：                                   〕 

特記
と っ き

事項
じ こ う

  

※参加
さ ん か

申込
もうしこ

みに記載
き さ い

された個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

は、本教室
ほんきょうしつ

に関
かん

する目的
もくてき

（参加者
さ ん か し ゃ

への連絡
れんらく

、講師
こ う し

への連絡
れんらく

、次回
じ か い

以降
い こ う

の

本教室
ほんきょうしつ

に関
かん

する案内
あんない

）にのみ使用
し よ う

させていただきます。 

ヨーガ体験
た い け ん

教室
きょうしつ

 


